创新学习活动擂台赛——纸绳拖重
为发扬“人人关注创新、人人支持创新、人人参与创新”的精神，让学生参与到创新活动中来，进一步推进学习型社会建设，在2015年敬业中学科技月中举办创新学习活动擂台赛——纸绳拖重比赛。
其中校纸绳拖重前六名的同学推荐参加区第四届科技节纸绳拖重比赛。

一、竞赛内容：纸绳拖重

（一）任务：用一张报纸制作一根纸绳，拖动尽量重的物体。

（二）限制条件：

1、纸绳只能使用1张报纸来制作（大小如《解放日报》或《文汇报》的报纸）。纸绳的长度至少1.5米。

2、不得使用任何有粘性的材料（如胶水、粘胶带等）和其他任何东西来加固纸绳。

3、学生事先按规定制作好纸绳。

（三）比赛：

1、带好事先做好的纸绳。

2、把纸绳的一端连接到拖板绳环上，拉直后的另一端放到起始线外。

3、参赛者站在起始线外用双手拿着纸绳的一端（双手不能超过起始线），志愿者向拖板上加杠铃片（至少一块杠铃片），然后用纸绳拉动拖板。在拖拉过程中，拉拖板参赛者手中的纸绳始终要保持1.5米长（即双手握绳处与拖板的距离）。

4、每拉动拖板25厘米，压着了加重线就必须增加杠铃片，所加的杠铃片重量不限。

5、纸绳断裂或拖板已被拉过起始线则比赛结束。

（四）计分：

1、如拖板拉过起始线，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×1.5米。

2、如拖拉过程中纸绳断裂，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×拖板拉过的加重线距离。

3、比赛结束，裁判将对纸绳（包括断裂纸绳）进行检查，如纸绳不符合要求，则成绩为0分。

（五）场地：

1、底板用40厘米×200厘米的细木工板制成或复合地板（上表面砂光），一端放拖板。

2、拖板用30厘米×40厘米的细木工板制成（下表面砂光），前端装有直径为6毫米的绳子做成的拉环。
3、重物有2.5公斤、5公斤杠铃片各一块，10公斤、15公斤、20公斤的杠铃片各若干块。
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二、竞赛奖项：设“金擂奖”、“银擂奖”、“铜擂奖”若干名
三、竞赛报名：报名表请于11月16日放学前交于敬业楼405室周智敏老师

四、竞赛时间：11月20日放学后（参赛地点另行通知）
附表：
创新活动亲子擂台赛—纸绳拖重报名表

	班级
	姓名
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